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全平台去AI化作战手册 V1（2026-09-02 紧急定案）

> 触发事件：2026-09-02

知乎「新媒官」机构号被标记「内容疑似AI辅助创作，已被折叠」，警告再犯可能禁言（8/21 已限流 7

天一次，这是第二次）

> 核心结论：审核查"合规红线"≠平台检测"AI味"。AI生成的文字无论怎么伪口语化，统计特征都能被识

别。唯一的治本方案=真人参与内容源头。

一、为什么被抓（AI 味特征清单·必读）

平台 AI 检测模型识别的是文本统计特征，不是有没有 AI 词汇。以下特征叠得越多越危险：

# AI 特征
示例（本次被抓文章真实出

现） 危害

1 "先说结论"式开头
「先说结论：验收GEO优化
，别看截图…」 高

2 一是/二是/三是 整齐列举
「一是载体和口吻不同…二
是收录和存证不同…」 高

3
一、二、三、四、五
全篇编号+FAQ

《GEO验收清单》1-5+FA
Q 高

4 排比句工整对称
「要么词选错了，要么内容
说服力有问题」 中高

5 每段长度均匀、总分总结构 每段 3-5 行等长 中高

6 引用第三方数据撑场面
「QuestMobile报告显示…
CNNIC显示…」 中

7 结尾固定营销话术
「我们专注…按效果收费，
评论区聊」 中

8 完美标点、无口语冗余
全文无"我跟你说/说白了/上
次那客户" 中高

9 标题公式化
「XX怎么验收才不被坑？一
份可以直接抄的清单」 中

10 案例编造感
「举个我们经手的组合打法
：…成交28万」 高（假案例风险）

判定标准：通读全文，如果觉得"换个人也能写出一模一样的"→ 就是 AI 味重，必须重做。

二、全平台风险分级与对策



平台 风险等级 现状 对策

**知乎** � 极危（两次被抓） 机构号内容被折叠

**停纯AI稿，转真人供稿制*
*（见下）；频率降为每周
3-4 篇精选

**百家号** � 高危（8/31 旧号已封）
新号今晚还有 3 篇定时 AI
稿

新号冷却期：暂停批量AI稿
；每篇发布前必须真人改写
确认

**搜狐** � 中危
3
篇审核中（个人观点声明）

保留但加强：正文必须有人
味改造（加经历/口语/不完
美）

**头条/网易** � 中危 09-03/04 定时 6 篇
同上；尽量用人工改写过版
本

**小红书** � 较低（图文短文案） D3 已发
标题口语化加强；笔记正文
加个人口吻

**公众号** � 低（自有平台） 正常
可保留 AI
辅助，但建议逐步真人化

三、�真人供稿制（治本方案·知乎优先执行）

原理：真人语音→文字=100%真人语言，任何检测都过；且威哥 10 多年行业经验是内容护城河，AI

编不出来的。

流程（每天 10 分钟）
• 威哥（或小张）用微信语音/手机录音讲 1 个话题，2-5 分钟即可，口语随意，不用打草稿：

• 今天遇到/听说的一个客户故事

• 一个行业观点（为什么百科老被拒/发稿水多深/代运营坑在哪）

• 回答一个老板常问的问题

• 语音发我（OpenClaw）→ 我转文字 → 轻度整理（保留口语、删车轱辘话、加标点分段）→

产出"真人稿"

• 真人稿 → 按各平台格式微调 → 发布

• 每天至少 1 篇真人稿优先给知乎；其余平台可用 AI 稿+人工改造

备选：AI 初稿+深度人工改写（无真人供稿时的兜底）
AI 出初稿后，必须由真人完成以下改造才能发（记录在文件头：改写人/改写时间）：

• [ ] 打散编号结构（把"一是二是"改成自然叙述）

• [ ] 删掉"先说结论/总结一下"等 AI 转场



• [ ] 加入 1-2 个真实个人经历/具体场景（没有就空着，不编造）

• [ ] 故意制造不完美：长短句交错、口语词、口语标点

• [ ] 标题改成口语问句，不像公式

• [ ] 案例若无真实依据：删除或标注"非案例，仅方法"

• [ ] 全篇读一遍：像不像一个真人在跟你说话

四、发布前强制检查（发布班铁律）

知乎/百家号：内容文件头必须有 改写人：XXX | 改写时间：XXXX

标记，否则跳过不发布（宁可不发，不再冒险）。

搜狐/头条/网易：通读一遍过"AI 味清单"10 条，≥3 条命中 → 标记需人工改造，不发布。

所有平台：创作声明保持"个人观点/无声明"（不勾 AI 生成）；发文频率宁少勿滥。

五、30天内的账号安全节奏

• 知乎机构号：本周（9/2-9/8）只发真人稿，≤4 篇；被折叠内容自查删除

• 百家号新号：本周暂停 AI 批量稿，仅发真人稿或改写稿，每天≤1 篇

• 搜狐：每天 3 篇降为 2 篇，全部带人工改造痕迹

• 小红书：维持 1 篇/天但正文口语化强化

• 效果检测班每天查：折叠/限流/警告 → 立即记录并降频

六、红线更新（补充进各创作规范）
• 内容源头可以是 AI，但**发布形态必须是真人语言**（供稿制或深度改写制二选一）

• 禁止 AI 生成"伪案例"（28万成交这种没依据的数字是定时炸弹）

• 平台警告是最后通牒：知乎机构号再被抓=禁言=一年积累白费，优先级高于一切发布量
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