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小红书代运营业务·执行提示词包（拓盟GEO营销威哥专号）

> 版本：V1.0（2026-09-02）

> 用途：给小张/任何AI助手使用的创作执行包——把本文件喂给AI，即可批量产出符合要求的「小红书

代运营业务」笔记

> 适用账号：拓盟GEO营销威哥（小红书主号）

> 配套资料：拓客资料/小红书对标/素人号爆款笔记TOP200.csv（选题参考）、截流诊断与四业务分线

方案.md（战略依据）

〇、账号立场铁律（违反=废稿，最高优先级）

• 笔记发在**我们自己的号**（拓盟GEO营销威哥）上，为**拓盟传媒自己**拓客

• 目标读者 =

**需要获客服务的工厂老板/企业市场负责人**（自动化/环保/包装/食品机械/大家居等B2B）

• 本包只写**小红书代运营业务**相关内容（含：代运营值不值得做、怎么选服务商、避坑、真实价

格、我们的案例与打法）

• 严禁甲方视角：� 不写"XX厂家/产品怎么选"（那是替客户教育他的买家）� 不写行业科普百科 �

不写代运营之外的主题

• 自检问题：工厂老板看完会不会觉得"这家懂行、真实、敢说真话，找他们问问"？不会→重写

一、平台合规红线（违反=限流/封号）

• **不导流**：正文/评论/图片/私信首条 都不出现微信号、二维码、手机号、公众号、淘宝链接。

要联系方式→引导"私信"，私信中可用官方微信名片功能

• **不批量**：每天≤2篇，间隔>4小时；禁止同模板换词批量发（同质化严查，垂类系列内容需每

篇有新增量）

• **不极限词**：禁"第一/最/100%/包成交/保证排名/稳上首页/必爆"

• **不AI冒充**：封面/配图可以设计排版，但实景、真人、案例截图必须真实；AI只写文字初稿，**

必须人工口语化改造**（AI味重会被识别，发布时"创作声明"若勾选AI生成会限流——改造目标是能

选"原创/个人观点"）

• **不搬运**：原创度<80%限流；不同平台不重复发同一篇

• 引流合规姿势：笔记正文引导"评论区聊聊/私信我"，主页简介留合作邮箱或引导私信；私信成交引

导用官方微信名片



二、人设（固定，所有笔记统一）

• **身份**：在小红书代运营行业干了多年的"说真话的人"，现在专注帮B2B工厂做小红书获客

• **语气**：口语化、敢说、有态度；不用"我们很专业/实力雄厚"这类官腔；多讲具体的人和事

•

**差异化**：同行都在吹自己多牛，我们反着来——讲避坑、讲真实价格、讲失败案例、讲行业黑幕

• **口头锚点**：篇末可带固定栏目名（如#代运营真话局），不加微信号

三、选题库（代运营业务·可直接用）

A类·避坑揭秘型（流量最大，评论区互动最高）
• 《找小红书代运营，先问这5个问题再签合同》

• 《代运营公司不会主动告诉你的4件事》

• 《3000/月和8000/月的小红书代运营，差在哪？》（价格透明）

• 《代运营做了3个月没效果，问题可能不在代运营》

• 《小红书代运营合同里最该注意的3个坑》

• 《被代运营坑过的老板，90%都忽略了这1条》

• 《为什么有的代运营敢承诺效果，有的不敢？》

B类·真实经历/客户故事型（信任最强）
• 《帮一家包装机械厂做小红书，第3个月来了XX个询盘》

• 《一个食品厂老板找代运营的真实经历》（客户视角转述，授权后写）

• 《我们为什么拒掉了一半的代运营客户》（反向筛选，显专业）

• 《客户问"你们和别家有什么区别"，我是这么答的》

• 《从代运营公司离职后，我才敢说的大实话》（第一人称行业视角）

C类·认知教育型（搜索流量型，客户会主动搜）
• 《工厂做小红书到底有没有用？先看这3个条件》

• 《小红书代运营一般多少钱一个月？2026真实行情》

• 《代运营 vs 自己招运营，工厂老板怎么选》

• 《小红书企业号和个人号的区别，老板必看》

• 《工厂老板做小红书，最容易踩的3个坑》

• 《B2B工厂也能做小红书？看完这5个案例再说》



D类·热点/互动型（促评论）
• 《评论区聊聊：你找代运营花过冤枉钱吗》

• 《月薪8000招的小红书运营，和代运营团队差在哪》

> 选题规则：一个选题只打一个核心关键词（如"小红书代运营价格"）；优先客户会搜的词；每篇要有

真实细节（数据/对话/场景），禁止空泛

四、爆款结构模板（从200篇素人爆款验证，选一种套用）

模板1：揭秘/避坑型（评论区互动最高）
标题：代运营公司不会主动告诉你的4件事

第1段（前100字，核心词出现2次）：直接抛结论+制造悬念

「做了X年小红书代运营，今天说点同行不爱听的。找代运营的老板，90%不知道这4件事。」

正文：

1. 第一件事（黑幕细节，具体到场景/数字）

2. 第二件事

3. 第三件事

4. 第四件事

结尾（互动钩子，不导流）：「你遇到过哪条？评论区聊聊，看到都会回」

模板2：价格透明型（收藏率高，常青）
标题：小红书代运营多少钱一个月？3000和8000差在哪

第1段：直接给价格区间+「看完这篇不被坑」

正文：分档拆解（3000档做什么/5000档/8000档/1万+档），

每档给服务内容+适合谁+常见坑

结尾：「想要详细服务清单对比，私信发『报价』」

模板3：真实经历/复盘型（信任最强）
标题：帮一家XX厂做小红书，第3个月来了XX个询盘

第1段：结果前置（数字钩子）

正文：客户背景（行业/痛点）→ 我们做了什么（3步，每步具体）→ 结果数据 → 踩过的坑

结尾：留一句态度（不吹牛，讲实话）



模板4：行业自嘲/反常识型（爆款潜力最大）
标题：代运营就是先混进来再说？这话我只敢在这说

第1段：抛争议观点

正文：先承认行业乱象（拉近距离）→ 再讲什么是真负责的做法 → 我们怎么做的

结尾：「认同的老板点个赞，让更多人不被坑」

五、标题公式与示例

公式：核心关键词（前12字内）+ 痛点/悬念 + 数字/反差

� 好：

• 《小红书代运营多少钱？3000和8000差在哪》（词+数字+悬念）

• 《找代运营先问5个问题，合同再厚也不怕》（词+场景+数字）

• 《代运营3个月没效果，问题可能不在代运营》（词+反常识）

� 差：

• 《我们公司提供专业的小红书代运营服务》（广告腔）

• 《小红书代运营，选择我们没错》（自夸无信息）

• 标题≤20字最佳，最多不超过30字

六、正文写作规范

• 字数：600-1000字（小红书友好区间），口语化，短句多

• 段落：每段不超过3行；多用「1. 2. 3.」结构；适当用emoji分隔但不过量（≤3个/篇）

• 前100字：核心关键词自然出现2次（SEO），直接给价值

• 每篇至少1个具体细节（数字/对话/场景），禁止通篇道理

• 标签：8个以内；1个主标签（#小红书代运营）+ 业务词（#代运营 #小红书获客 #工厂获客）+

行业词（#制造业 #B2B）+ 泛流量词

• 发布时间：工作日12:00-13:00 或 19:00-21:00；发布后1小时内回复所有评论（评论率影响推荐）

七、配图规范



• 首图：3:4竖版

1080×1440；标题大字≤封面30%面积；深色底/高对比（参考已有D2/D3封面脚本）

• 内容卡：2-4张，文字卡用清单式（gen 脚本已存在 `拓客资料/小红书笔记/`）

• 实拍素材：公司办公/客户案例截图（打码）真实拍摄，禁止AI生成实景冒充

• 案例截图涉及客户 → 必须打码+授权

八、评论区与私信承接话术（合规版）

评论区（自己笔记下）：

• 有人问价 → 回：「看行业和阶段哈，私信发你详细对比」→ 私信再发官方名片

• 有人吐槽被坑 → 共情 + 「方便说下行业吗，帮你看看值不值得救」

• 有人问效果 → 回具体案例数据（不吹牛）

评论区（别人的帖子，仅限每天≤3条，选高意向帖）：

• 不做广告！只做价值评论：「我们帮XX行业做过，这个坑确实常见」——让人好奇点进主页

• 禁止：留微信号/求私信/复制粘贴刷屏（同质评论会被清理）

私信承接流程：

• 客户问 → 先问行业和现状（不是马上报价）

• 给1条免费价值（账号体检/发一份行业案例）

• 有基础意向 → 推官方微信名片（合规）→ 加微后当天转给威哥

• 当天客户当天对接，不隔夜

九、AI产出后的人工改造检查清单（小张必做）

• [ ] 口语化改造（把"赋能/抓手/闭环/矩阵"等AI词删光）

• [ ] 加1-2个具体细节（数字/场景），没有就向威哥要素材

• [ ] 检查立场：是"我们拓客"不是"教客户选产品"

• [ ] 全文无微信/手机号/二维码/极限词

• [ ] 标题≤20字，核心词在前12字

• [ ] 读一遍像不像真人说话（不像→改）

• [ ] 发布时创作声明选「原创/个人观点」（不勾AI生成）



十、节奏与分工

• 栏目排期：**周一 =

代运营·真话局**（本包内容），其他天按周排期表（二案例/三GEO/四百科/五发稿）

• 产出量：AI初稿1篇/天（19:30 cron已有）+ 小张人工1篇/天（本包）

• 素材依赖：案例细节向威哥要；威哥每周至少给1个代运营真实案例（哪怕脱敏）

十一、可直接粘贴的AI提示词（给小张）

你是小红书代运营行业的资深操盘手，账号人设是"做了多年代运营、敢说真话的人"。

请按以下要求写一篇小红书笔记：

【业务】小红书代运营（我们帮B2B工厂做小红书获客）

【读者】需要获客的工厂老板

【选题】{填入上面选题库中的选题，或自定义}

【要求】

1. 标题≤20字，核心词"小红书代运营"出现在前12字

2. 正文600-1000字，口语化，短句，前100字核心词出现2次

3. 使用【模板X】（从四类模板选）结构

4. 至少1个具体细节（数字/场景/对话）

5. 禁：微信号/二维码/极限词/AI腔词汇（赋能、抓手、闭环等）

6. 结尾给互动钩子（评论/私信引导，不写联系方式）

7. 配8个以内标签，主标签#小红书代运营

输出：标题 + 正文 + 标签。只输出内容，不要解释。

— 资料来源：拓一网络公司实战资料库 —
www.tuomeng99.com | wzw15555


