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澳洲移民/工签/培训赛道 小红书素人爆款 & 对标账号调研报告

调研时间：2026-09-02 21:00-22:00

数据规模：16个关键词搜索采集 ~2700条 → 去重 1982篇 → 互动>50爆款 936篇 →

作者主页粉丝/认证核实 260个（259成功）

对标口径：非蓝V号（个人/素人号，粉丝<2万为主，剔除企业认证蓝V 13个）

产出目录：`拓客资料/澳洲移民小红书对标/`

一、产出文件

二、赛道爆款构成（936篇互动>50）

关键规律：

• WHV/打工度假类最容易出大爆款（TOP10里有7篇是WHV题材，最高3.2万互动）——因为受众

广、情绪强（"年轻人在澳洲打工""低成本出国"）

• 半工半读/工签题材两头分化：一边是"在澳洲半工半读两年工地赚50万"（3538互动，种草向），

一边是"揭露澳洲半工半读骗局"（1847互动，避坑向，收藏极高）——避坑揭露=信任钩子，真实

赚钱=欲望钩子，两条都能爆

• 机构号（蓝V）内容偏"政策播报"互动普遍低；个人经验视角互动远高于机构视角——这就是为什

么对标要选非蓝V

三、对标账号TOP40核心名单（非蓝V）

按"爆款力×持续性×承接力"评分精选40个，前12名：

• A班袁湘琴（7368粉）——新西兰→澳洲打工亲历，单篇2.6万互动，连续记录体

• 榴莲芝士（5226粉）——00后WHV落地日记体，单篇2.2万

• EchoXiong（1.3万粉）——打工度假月度总结连载（5篇爆款），连载式总结=强收藏模型

• 澳洲Lin哥（1.2万粉）——"澳洲移民问题靠经验走出来"，人设=过来人答疑

• 小张在澳洲（1180粉）——半工半读工地赚50万（3538互动），4篇全是半工半读赛道 ←

和你客户业务最像

• 第二自然清醒（1.3万粉）——"判断你现在情况能否出国、适合什么方式"，免费评估型人设=直接

导流模型

•

Zz_（611粉）——"澳洲半工半读20天又崩溃了"（1798互动）——真实记录型，粉丝少但爆款率高

• 西西子Tracy（4227粉）——"锐评比移民官还严格"，犀利避坑人设，7篇爆款最持续

• Livinginamansion（379粉）——WHV高薪工作分享（solar

farm，3650互动）——细分高薪工种=蓝海

• 会幸福的闯（188粉）——23岁半工半读记录，2篇爆款，粉丝极少但起量快

• 玛格丽惠（832粉）——"第12年留澳，482进行中"——超长线TR持有人设，稀缺

• 我是苹果（澳洲打工度假版）（1.76万粉）——服务业打工攻略，行业干货型

值得抄的人设模型（对"澳洲移民工签培训班"客户）：



• A款「过来人答疑」：澳洲Lin哥 / 玛格丽惠 —— 有真实经历背书，评论区解答

• B款「真实记录+崩溃反差」：Zz_ / 会幸福的闯 —— 半工半读学员人设，边学边记

• C款「免费评估钩子」：第二自然清醒 ——

"私信我帮你判断适合哪种方式"（合规话术：不承诺结果，只做判断分析）

• D款「避坑揭露」：西西子Tracy —— 培训机构最怕的对手，也是最好的信任素材

四、�平台红线（移民/工签/培训类目专属，务必规避）

小红书对移民/签证/劳务培训类商业内容重点监管，比普通代运营类目严得多：

• 资质红线：无资质账号不得直接宣传"办理移民/办理签证/代办工签"服务，宣传"能办"即违规（移

民中介属特许经营）。个人号只能做"经验分享/信息科普/避坑提醒"

• 禁承诺类词：包下签、包过、100%下签、保签、保证拿到PR/工签、签证率高——绝对禁用（虚

假宣传+平台双杀）

• 禁导流词与方式：微信/电话/二维码/外链/"私我""加V"直接引流=高危（易封号）；正确路径=评

论区互动→私信自然承接→主页简介留合规入口

• 内容声明：不要选"含广告/营销"声明（流量压制）；素人经验帖保持"普通分享"属性；严禁AI生成

感（此类目平台AI检测+人工审核双轨）

• 夸张收益图：晒"落地5个月赚22w"类笔记是双刃剑——爆款多但涉嫌虚假宣传被举报率高，培训

机构自己别发承诺性收益，可发"真实记录+未加工"版

• 风险提示义务：发半工半读/劳务内容最好带一句客观风险提示（如"个人经历分享，政策以官方为

准"），反而增加真实感、降低被举报定责概率

五、获客打法建议（让客户主动联系）

核心逻辑：移民/工签类用户决策重、信任门槛极高 →

小红书只做"信任前置+线索筛选"，成交靠私域跟进。

1. 账号矩阵（2个号起步）

• 主号「半工半读学员人设」（小张在澳洲/Zz_模型）：记录真实学员从咨询→培训→落地打工全过

程。真人出镜/实拍，前30篇不卖课只记录

• 辅号「过来人避坑号」（西西子Tracy/澳洲Lin哥模型）：拆解"半工半读是不是坑""工签怎么选靠

谱机构""中介费陷阱"，每条结尾留开放问题钩评论

2. 爆款选题公式（从TOP100提炼）

• 标题公式A（欲望）：数字+身份+反差

→「00后半工半读第X个月｜存下XX万，每天只工作X小时」

• 标题公式B（避坑）：反常识+警示 →「别急着交XX万中介费！半工半读前先看这5条」

• 标题公式C（信息差）：政策/冷门 →「2026澳洲工签新规：XX类不用雅思也能申」

• 标题公式D（共鸣）：崩溃/真实 →「半工半读第20天，我崩溃了」（低粉高爆款利器）

3. 合规导流链路（关键！）

笔记正文只做分享、不挂任何联系方式 →

评论区和私信里被问"怎么联系/求带"时再私信回复（用户主动问=安全）→

私信第一句只发"资料包/评估问卷"话术 →



用企业微信/个人微信承接（第一次私信里可给，避免重复轰炸）

• 主页简介：写身份+一句话价值（如"澳洲半工半读中，踩坑经验实时更新"），别写微信

• 高意向钩子：「评论区扣1，我私信发你《半工半读费用清单+避坑清单》」——引导评论互动提

升权重，再私信承接（注意：别用"扣1自动发"，要人工/半自动回复防风控）

4. 转化节奏

• 前4周：只发内容养号+积累真实记录素材，目标10篇互动>50

• 第5周起：私信承接量上来后，再考虑挂"免费规划咨询"入口

• 成交转化放私域：小红书私信只做筛选（预算/年龄/学历/意向国家），深度咨询一律私域

六、风险提示

• 采集数据为搜索页公开数据（2026-09-02快照），粉丝数为主页实时核实值

• 竞对账号数据（爆款数/互动）仅供打法参考，实际起号受内容质量、发布时间、运气影响

• 移民/工签类目政策与平台规则随时变化，执行前建议再人工核对小红书最新社区规范

文件 说明

爆款笔记TOP100.csv

100篇非蓝V爆款（互动>50，按"签证移民业务50+WHV
打工度假20+打工赚钱15+留学/生活/泛澳洲15"配额精选
），含标题/作者/粉丝/赞藏评/分类/笔记ID

对标账号TOP40.csv
40个非蓝V对标号（评分排序：爆款力/持续性/承接力），
含粉丝/简介/爆款篇数/最高互动

调研报告.md 本报告（含平台红线+获客打法）

分类 篇数 特点

签证/移民/工签业务向 293
半工半读、雇主担保、PR途径、避坑
揭露，平均互动472

WHV打工度假 150
单篇爆发力最强，平均互动1483（出3
万+大爆款）

澳洲打工赚钱 120
时薪/攒钱/工地/找工作，平均互动97
2

澳洲生活感悟 14 平均互动2222（爆点高但不稳定）

澳洲留学 14 平均互动1016

其他/泛澳洲 345 平均互动487

— 资料来源：拓一网络公司实战资料库 —
www.tuomeng99.com | wzw15555


